Ma Vie de Malade

Autobiographie

FRANCOIS Julie. 11 ans

L'histoire de mon combat contre la maladie depuesjt@i 8 ans.



Chapitre 1
Qui je suis ?

Mon nom est FRANCOIS, mon prénom Julie. Aujourd'hui
j'ai 11 ans, une chose qui peut vous dire queigetsp jeune pour
écrire un livre sur ma vie. Moi je vous dit queno

Mon pere se nomme Gilles, ma mere Ewa, et elle den
Pologne.
J'ai aussi un cochon d'Inde femelle, du nom derHidle a 1 ans
et a les poils noirs, blancs et bruns.

Je suis en 6eme, au College Paul Verlaine, ungmb&sez
normal.

J'espere gue ce livre vous plaira et qu'il voushera
également. Il parle de ma vie normale d'enfantjylai jour d'un
énorme changement qui va la faire basculer.

Merci a vous.



A mes parents et aux médecins
qui m'ont aidés jusqu'a ce jour a étre
en bonne santé et vivre comme les autres enfants.



Chapitre 2
Les premiers
jours a
I'nopital

Tout a commence en décembre 2012. J'étais au iBa2as
8 ans. Pendants plusieurs jours, j'avais des mat&te
incroyables, voir horrible : ils étaient telleméntts que j'en
pleurais et en vomissais.

Un jour, ma mere m'amena dans la voiture : ellg éta
accompagnée de mon pere. lls ne me dirent pasulelé notre
destination, mais ils avaient l'air d'étre pres§ésiemandais a
savoir quel était ce lieu : pas de réponses.

Mon pere avait l'air stressé, ma mere encore plagais peur de
voir cet endroit, car personne ne m'avait prévenue.

Un peu plus tard, nous arrivions a I'hopital de ¢yaknsuite
avec mes parents, nous sommes entres dans une salle
Ma mere me dit alors toute la vérité : un doctdime
CASCARINO, a dit que je devais passer une IRM gamuvoir
VOir pourquoi j'avais tant mal a la téte. Je remegistement cette
spécialiste : si elle ne m'aurait pas aidé, jei s&r@ment dans un
horrible état.
Apres avoir prononce ces paroles, ma mere etagpeeen train
de pleurer, et moi avec elle...

Un peu plus tard, je fis I''RM qui était tres lorg pire, c'est
gue je ne pouvais pas bouger : une épreuve d#figikais j'ai tenu
bon. Ma mere était la aussi, pour m'accompagnergak je n'aie
pas peur des bruits de la grosse machine en foemendel.

Avec son doux visage, aucune peur ne vint a moi.



5

Une fois I'examen terminé, nous avons du attendeégges
minutes, avant que le médecin ne vienne nous chertiint, et
il avait les raisons de mes douleurs : j'ai un io@marygiome, une
tumeur qui heureusement, était bénigne, c'esteandin
canceéreuse, c'est une chance. Cette tumeur m'a desrtroubles
hormonaux : ralentissement de la croissance, teedanriner et a
boire beaucoup...
Alors, je restais a I'hndpital avec ma mere. Moreper pouvait pas
rester avec nous, car il travaille en poste deamAllemagne.

Le 21 décembre était I'anniversaire de ma mereldQes
jours plus tét, j'ai demandé par téléphone a moa ge me
ramener des feuilles de dessin blanches, des $eeitides crayons
de couleur : J'ai décideé de faire une carte poumma, pour lui
faire une petite surprise et lui remonter le mdteljour venu, elle
fut tres heureuse du cadeau que je lui ai offert.

J'étais tres triste, car je devais passer mon &ltkdpital. Si
je n‘avais pas été dans cet énorme batiment,gezatie en
Pologne avec mes parents, mais voila que les plaient changé
sans crier garde.

Mais j'étais a la fois heureuse, car des animatansvenus en
chantant et en dansant, avec de magnifigues dégemds de
NoEl. J'ai eu aussi un petit cadeau : un Cata €astoature. J'ai
aussi recu les cadeaux que j'avais commandeé :aiteede magie
et d'autres choses encore...

Bien plus tard, je pus rentrer chez moi, pour fierouvelle
année 2013.
J'étais heureuse, avec les beaux feux d'artifieengun pere avait
achetés pour me faire une belle surprise.
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Mais mon aventure était tres loin d'étre terminéar :voici
maintenant I'épreuve la plus dure que j'ai surmdatant mon
séjour...



Chapitre 3
L'opération
et apres

Apres la nouvelle année, je suis retournée a Nancy.

Le 3 janvier 2013, je fus opérée.
Jusqu'a ce moment, je ne me souviens de rien,maimere m'a
dit toute la verité du début a la fin.
En allant vers le bloc opératoire, je parlais beapc puis arriva le
moment le plus dur que j'ai connu jusqu'a maintenan
L'opération dura plus d'une heure je crois, maisga suis pas
certaine...
Apres cela, je ne dormis pas longtemps : une haueetard,
j'ouvris les yeux un a un. Ma mere était la, a daénoi. Elle me
regardait tendrement, mais aussi avec degoltaigan eénorme
bandage a la téte, des perfusions reliees a megbnaes jambes.
Je ne pouvais bouger que ma téte et a peine medliémait
difficile de ne pas faire trop de mouvements egfaamal.

Apres mes petits-dejeuners, repas et diners, gepiendre de
I'nydrocortisone : mon cerveau ne peut plus endabr seul a
cause de la tumeur. Je prends aussi levothyroxd deamanger le
matin. Un jour, a un repas de midi, je dis a maentem appétit.
Mais comme j'avais des pertes de mémoires, je nsoneenais
plus de lui avoir dit ces mots, alors je lui aiiteEln me disant que
j'avais déja prononceé ces paroles, je me mis agieen disant
gue j'en avais marre de cette vie et en me demapdanguoi moi
et pas une autre personne.

Une nuit fut la pire de mon séjour : Je dis a maenggie je
sentais une chose humide dans mon lit. Elle drsajae j'avais
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peut-étre uriné pendant mon sommeil ; Mais elletaxa
faux. En se levant pour voir les degats, elle &igie d'horreur :
une énorme tache de sang recouvrait mon lit. Imatéatient, elle
appela les infirmieres avec une sonnette qui sevaibpres de ma
couche. Ma jambe gauche était dure comme pierrelqQes
minutes plus tard, deux infirmieres vinrent dansHambre. L'une
d'elles me fit une piglre dans ma jambe de piatogs je me mis
a pleurer tres fort.
En réalité, si j'ai tant saigne, c'est parce ceunneeperfusion sur le
haut de ma jambe gauche était mal mise dans ma lpaatre
infirmiere la remit en place, puis elle repartiramec le linge sale.
Je me rendormis auprés de ma mere que je remeamément :
si elle ne s'était pas levée et si elle n‘auratyaacette horreur,
j'aurai sirement eu aujourd’'hui des problemes p@aucher sur
mes deux jambes...

Il y avait aussi un autre jour qui était tres bedaux clowns,
un homme et une femme, vinrent dans ma chambrétdient tres
droles et avaient des costumes colorés. L'homnagt dis'il etait
magicien et qu'il se nommait « Luigi Le Grand »mkg fit
guelques tours de magie : je devais choisir une claien
I'observer et la remettre dans son paquet. |l éata retrouver,
mais en vain... Luigi Le Grand n'est pas tres deukdevrait
plutdét se nommer « Luigi Le Débutant » ! Du moicisst mon
avis a moi...

Voyant les catastrophes causées par le clownmenéeme dit
alors qu'ils devaient partir, que Luigi s'entraaiieet qu'ils
reviendraient un jour.

Mon pere avait filmé ce moment pour que je puisEnrsouvenir,
car a cause de mes trous de mémoire, on ne saitsjamiu moins
je m'en souviendrai et j'aural un beau souvenir !



Chapitre 4
Mes médicaments

et autres

Je suis, comment dire, « bourréee » de médicamdtitsilje
dis cela, c'est parce gue j'en ai un paquet, croya2

Comme je vous l'avais dit dans le chapitre préde@énr
Chapitre 3 page 9 et 10), je dois prendre de ldgaltisone et du
levothyroxe, mais pas que : des hormones de crmedaPour
pouvoir les prendre, je dois faire une piqlre cleagpirs avec une
machine du nom de « Easypod ». Je vous le dis inatedoent :
je le deteste et j'en ai vraiment marre du lui !jalm, il m'a fait
tellement mal que j'ai dis a mon pére « Papa !duxpne passer
Easypod ? Je ne lui ferai rien de mal : je vaitejlesjeter par terre
et le mettre en milles morceaux ! » Si seulemelat aerait eté
possible... Mais bon, je ne dois pas dire celauttes enfants
doivent l'avoir et souffrent sGrement plus que i@ piqdre, je
dois la prendre chaque soir : mes parents la dartago (il dois
rester au frais) a 20h, et ils me font l'injecteooB0h30, 30 minutes
plus tard...

Au début, je devais prendre de I'hydrocortisonamatidi et
soir. Maintenant, je prends une moitié le matiored autre le
Soir : j'en ai un peu moins et j'en suis vraintedd heureuse ! Oui
vraiment !



Chapitre 5
Mes rendez-vous
a Nancy et

a coté

Tout les 6 mois, je dois passer une IRM (Imagedie p
Résonance Magnétique) pour savoir si ma tumeueméeau non,
car apres l'opération, le chirurgien nous a dit ga'l'avait pas
completement enlevé et plus tard, elle a dispakpres cet
examen du matin, je vais voir I'apres-midi le dacté.
CHASTANIER, le chef du I'hépital.

Tout les 6 mois, je vais voir le médecin Mme LEBON
LABICH : elle s'occupe de mes médicaments et d@iaiare.
Tout les 3 mois, je la vois a I'ndpital et les agir3 mois plus tard,
dans son cabinet privé a Ludres, a c6té de Narleye& gentille
mais un jour elle m'a fait pleurer, car elle aqiié je devais
continuer a prendre mes injections.

Des fois pour aller a mes rendez-vous, au lieprdedre la
voiture de mon pere ou celle de ma mere, nous appelin taxi
gui nous ramene a Nancy et nous ne payons pasuparpdu
temps, c'est une dame du nom de Thérese qui nogmea: elle
est vraiment tres aimable et apres chaque examamte elle me
demande si tout s'est bien passeé.

Et comme le jour de ma communion, le dimanche 18204,
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elle allait se matrier, elle m'a offert des dragélascs au chocolat.
Elle m'a souhaité une bonne communion et moi unnbaraige
pour elle.



Chapitre 6
L'aide de ma
Religion pour

gueérir

Je suis une fille Chrétienne et je crois beaucweap,
énormément !

Chaque premier jeudi du mois le soir, je vais aMesse du
nom de « La Priere des Malades ».
Je vais la-bas a 20h30 ( mes parents sortent dmepim peu
plutdt) a I'Eglise St Joseph de mon village : Cngjea Elle dure de
20h30 vers 22h environ.

Il n'y a pas un seul prétre, non : il y en a pluseUn jour, il
y en avait 11 !

Cette Messe est douce et pleine de chants. Avdali@une
commence, nous révisons les chants que nous alamer a la
Messe, en compagnie du prétre de ma paroisse BEABerge
Houpert.

Puis pendant la Messe, nous chantons, écoutormadass de la
Bible...

Ensuite, nous faisons une démarche : nous recenvooigrge
ou une Priere, ou bien un prétre nous en dit Udlaime tellement
aller a cette célébration, c'est un pure bonheur pmi !

Une fois par an en juillet, je vais en pelerinadgsardes
dans les Pyréneées. La-bas, je prie devant la Gebjéevais dans
les piscines. La Sainte Vierge est apparue 18&f8ainte
Bernadette dans la Grotte de Massabielle. Berra8&ettibirous
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était née le 7 janvier 1844 a Lourdes et elle estarie 16 avril
1879 a Nevers : on peut voir son corps dans laalleagar il est
dans un cercueil de verre. Elle était vraiment nfagre endormie
dans I'espoir d'étre dans le Paradis...

La Vierge lui ai apparu la premiére fois le 11 féewd 858, alors
gue la jeune fille ramassait du bois mort dansriatt® avec sa
sgeur et son amie.

Pendant mon séjour a I'hGpital, ma tante m'a offenpetit
Ange en peluche que j'ai nommeé Angeélina. Cet Arig: keste
avec moi le jour de mon opération et a tout vipelesse méme
gu'Elle a aidé le chirurgien a ne pas faire de raesav
manipulation...

Un jour a la Messe des Malades, comme je La prengsurs
avec moi, un jeune prétre m'a dit que mon éléepéit tres joli !
Une fois a la maison, j'ai versé des larmes etlitai Angélina :
« Tu n'es pas un éléphant et tu ne le seras janlaiseras pour
toujours mon Ange Gardien a moi, je te le promet...

Dans ma chambre sur ma table de chevet, j'ai urxde
Prieres ». Dessus, j'ai une photographie de SBeneadette, une
statuette de Notre Dame de Lourdes, un chapekthaagies, un
petit tableau de la Vierge Noire de CzestochowRangne...



Chapitre 7
Merci

Méme si ce récit de ma vie d'enfant et de malatdepriné,
je vous remercie de l'avoir lu.

Merci a mes parents et a ma famille de m'avoir digdént
mes epreuves, aux Religieuses que j'ai rencontodides et qui
m'écrivent pour savoir comment je vais, a 'ABBEdgede
m'avoir donneé le Sacrement des Malades, aux mélguin
m'aident dans mes examens... Sans vous, ce laugit'sirement
pas vu le jour.

Je remercie encore les Saintes et Saints du @ieiefge,
son Fils et le Bon Dieu.

Un jour, qui sait, peut-étre que cet ouvrage saldi§, ou
bien que j'en crée un autre... L'avenir me le dira.

En attendant, je dois étre forte et tenir jusqb@iut.

Encore merci !
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J'espere gue ce livre vous plaira et qu'il vousheta
également. Il parle de ma vie normale d'enfantyla jour d'un
énorme changement qui va la faire basculer.
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Cette autobiographie parle des malheurs que jaaduans.
J'ai aussi fait ce livre pour que les personnesanqiieu le méme
probleme que moi, voir pire encore, puissent ke &it garder
courage.



